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ANTOANETA BANU

Dezovoll
creativitatea in solutii practice
de comunicare

Maximizeaza impactul&Atinge obiectivele!

#Strategii de comunicare eticienta!



PERSONALITY #Strategii de comunicare eficienta

SCANNER

\ 4

COMUNICARE
NONVERBALA

CONSTRUIESTE-TI #BRANDUL NONVERBAL



De ce

comunicare
In procesul comunicarii, reprezinta mesajele transmise noni}erbala ?

nonverbal, adica tot ce emitem cu trupul nostru.
Paraverbal, prin voce, ton, ritm tfransmitem din mesaje
Si doar inseamna comunicarea verbala, prin cuvinte.
Sa tii un comunicator bun, sa intelegi dincolo de cuvinte
mesajele transmise de tine Si interlocutorul tau, inseamna

sa ai costuri eficientizate, ataceri de succes Si sa iti salvezi

chiar Si relatia de cuplu.

#Strategii de comunicare eficienta!



ConstruieSte-ti #brandul NonVerbal

Aborderea cursului este din doua
perspective:

« Comunicarea metaverbala ca
sursa de colectare Si dituzare de
informatii;

» Exercitii de construire a mesajelor

personale Si transmiterea lor prin

respiratie, gdndire, mentalitate Si

expresivitate corporala.

#Strategii de comunicare eficienta!



ANTRENAMENT INTENSIV
3 ORE;

workshop adresat punctual, celor care au
nevoie de pregadtirea intensiva pentru un
eveniment special: public speaking, interviu

media, negociere, interviu de recrutare etc

CURS INTENSIV DE 2 ZILE;

format 70% workshop Si 30% teorie, cu focus
pe sintetizarea celor mai eficiente practici
Si implementarea lor in comunicarea

nonverbala.

#Strate

Formaltele@durata.,

de muovdlare

qii de comunicare eficienta!



LEADERII PROFESIONISTII

din HR, comunicare Si advocacy;

preocupati in dezvoltarea abilitatilor
de comunicare, pentru a obfine

o prezentad cu impact;

acest curs?

MANAGERII CLIENTUL INTERN
preocupati de relationarea cu un plan bine stabilit in
eficienta cu echipele; dezvoltarea carierei;

Cine are nevoie de

#Strateqii de comunicare eficienta!



Care sunt

scopurile cursului?

#Strategii de comunicare eficienta!



CULTIVAREA ADOPTAREA DEZVOLTARE
COMUNICARII TIPARULUI DE orin oferirea Si primirea de
NONVERBALE COMUNICARE feedback

pentru o buna relationarea in cu rol eficient in prevenirea

cadrul echipelor cu impact, in sau rezolvarea conflictelor;

obtinerea rezultatelor propuse;

ADOPTAREA DEZVOLTAREA lI\NTELEGEREA
METODELOR MESAJELOR diterentei dintre a auzi Si a
STRATEGICE CHEIE asculta, a vorbi Si

pentru a face fata oricarei care definesc o pozitie s

situatii; puternica Si sustin

comunicarea persuasiva;

#Strateqgii de comunicare eficienta!



Care suni rezultatele
oblinule?




FOCUS 1

intelegerea mesajelor transmise de
interlocutor prin comportamentul

metaverbal;

principiile care stau la baza mesajelor

strategice;

dezvoltarea increderii in sine Si

intelegerea asertivitatii:

principiile care stau la baza mesajelor

strategice;

identificarea obstacolelor Si a tiparelor

de gdndire negativa Si reflectarea lor

in limbajul trupului;

#Strategii de comunicare eficienta!




FOCUS 1

tolosirea tehnicilor de limbaj non si

paraverbal pentru amplificarea

mesajului;

constructia dialogului interior;

intelegerea relatiei creier&corp Si cum

,una gandim Si alta spunem” ;

#Strategii de comunicare eficienta!




FOCUS 2

limbajul corpului, canalul de transmitere

a starilor afective;

perspectica 360 in analiza Si

vizualizarea gesturilor;

interpretarea privirii sociale Si a privirii

relationale;

mesajele gatului Si ,,autoritatea nodului

de la cravata” ;

limbajul bustului prin comunicarea Eul-ui;

dictionar de actiuni, pozitii Si spatialitate;

#Strategii de comunicare eficienta!




FOCUS 2

decodificarea mesajelor Si transmiterea

lor prin comunicarea cu mdinile Si bratele;

limbajul picioarele, indicatorul cel mai

onest despre ceea ce gandim Si sim{im;

#Strategii de comunicare eficienta!



FOCUS 3

limbajul prezentei personale-vestimentatia;

limbajul culorilor Si mesajele comunicate;

limbajul timpului Si relationarea in echipa,

la job, in tamilie;

limbajul paraverbal sau ce spun vocea Si

tonul despre starea emotionalg;

#Strategii de comunicare eficienta!



#TARGETUL CURSURILOR

#Strategii de comunicare eficienta!

C L A

COMPANII LEADERI ANTREPRENORI

O M P

ORGANIZATII MANAGERI PROFESIONISTI




#SPECIFICUL CURSURILOR

- yrl

Ofera #Solutii Personalizate Adaptate lo
practice in conform cerintelor numarul de
#Comunicare. clientului. participanti.

#Strategii de comunicare eficienta!



#Strategii de comunicare eficienta!

CONTAC

contacteantoanetabanu.ro

antoanetabanuegmail.com

0724 557 6453




