
Maximizează impactul&Atinge obiectivele!

Dezvolt
creativitatea în  #soluţii practice 

de comunicare

#Strategii de comunicare eficientă!
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#Strategii de comunicare eficientă!



De ce
comunicare
nonverbală

 

In procesul comunicării, 55%  reprezintă mesajele transmise

nonverbal, adică tot ce emitem cu trupul nostru. 

Paraverbal, prin voce, ton, ritm transmitem 38% din mesaje 

şi doar  7% înseamnă comunicarea verbală, prin cuvinte.

Să fii un comunicator bun, să înţelegi dincolo de cuvinte

mesajele  transmise de  tine și interlocutorul tău, înseamnă

să ai costuri eficientizate, afaceri de succes şi să îţi salvezi

chiar şi relaţia de cuplu.

 

?

#Strategii de comunicare eficientă!



Aborderea cursului  este din două
perspective: 

 •   Comunicarea  metaverbală ca

sursă de colectare şi difuzare de

informaţii; 
 •    Exerciții de construire a mesajelor

personale şi transmiterea lor prin

respiraţie, gândire, mentalitate şi

expresivitate corporală.
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Formatele&durata, 
A N T R E N A M E N T  I N T E N S I V
3  O R E ;
workshop adresat punctual, celor care au

nevoie de pregătirea intensivă pentru un 

 eveniment special: public speaking, interviu

media, negociere, interviu de recrutare etc

 

 

C U R S  I N T E N S I V  D E  2  Z I L E ;
format 70% workshop şi 30% teorie, cu focus

pe  sintetizarea celor mai eficiente practici

şi implementarea lor în comunicarea

nonverbală.

 de  învăţare

#Strategii de comunicare eficientă!
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L E A D E R I I
 

preocupați în dezvoltarea abilităţilor

de comunicare, pentru a  obţine 

o prezenţă cu impact;

P R O F E S I O N IŞT I I

din HR, comunicare şi advocacy;

M A N A G E R I I

preocupați de  relaţionarea

eficientă cu echipele;

C L I E N T U L  I N T E R N

 cu un plan bine  stabilit în

dezvoltarea carierei;

#Strategii de comunicare eficientă!



Care sunt
scopurile cursului?

 

#Strategii de comunicare eficientă!



A D O P T A R E A
T I P A R U L U I  D E
C O M U N I C A R E

cu rol eficient  în  prevenirea

sau rezolvarea conflictelor;

D E Z V O L T A R E

prin oferirea şi primirea de

feedback;

C U L T I V A R E A
C O M U N I CĂR I I
N O N V E R B A L E

pentru o bună relaţionarea în

cadrul echipelor cu impact, în

obţinerea rezultatelor propuse;

D E Z V O L T A R E A
M E S A J E L O R

C H E I E

care definesc o poziţie
puternică și susţin
comunicarea persuasivă;

Î NŢE L E G E R E A

diferenţei dintre a auzi şi a

ascultă, a vorbi şi a

comunica;

A D O P T A R E A
M E T O D E L O R
S T R A T E G I C E

pentru a face faţă oricărei

situaţii;

#Strategii de comunicare eficientă!



Care sunt rezultatele
obţinute?

 

#Strategii de comunicare eficientă!



înţelegerea mesajelor transmise de

interlocutor prin comportamentul

metaverbal;

FOCUS 1

.

principiile care stau la baza mesajelor

strategice;

 

dezvoltarea încrederii în sine şi

înţelegerea asertivităţii:

 

principiile care stau la baza mesajelor

strategice;

 

identificarea obstacolelor şi a tiparelor

 de gândire negativă şi reflectarea lor

în limbajul trupului;
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folosirea tehnicilor de limbaj  non și

paraverbal  pentru  amplificarea 

mesajului;

FOCUS 1

.

construcţia dialogului interior;

 

înţelegerea relaţiei creier&corp şi cum

„una gândim şi altă spunem” ;
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limbajul corpului, canalul de transmitere

a stărilor afective;

FOCUS 2

.

perspectica 360 în analiza şi

vizualizarea gesturilor;

 

interpretarea privirii sociale şi a privirii

relaţionale;

 

mesajele gâtului şi „autoritatea nodului

de la cravată” ;

 

limbajul bustului prin comunicarea Eul-ui;

 

dicţionar de acţiuni, poziţii şi spaţialitate;

 

#Strategii de comunicare eficientă!



decodificarea mesajelor şi transmiterea

lor prin comunicarea cu mâinile și brațele;

FOCUS 2

.

limbajul picioarele, indicatorul cel mai

onest despre ceea ce gândim şi simţim;

 

 

 

#Strategii de comunicare eficientă!



limbajul prezenţei personale-vestimentaţia;

FOCUS  3

.

limbajul culorilor şi mesajele comunicate;

 

 

 

limbajul timpului şi relaţionarea în echipă,

la job, în familie;

 

limbajul paraverbal sau ce spun vocea și

tonul despre starea emoţională;

,
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L E A D E R I

 

.

A N T R E P R E N O R I

 

 

C O M P A N I I

 

 

#TARGETUL  CURSURILOR

P R O F E S I O N I Ş T IM A N A G E R IO R G A N I Z A Ţ I I

C L A

O M P
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#SPECIFICUL  CURSURILOR

Personalizate

conform cerințelor

clientului.

Oferă #Soluții

practice în

#Comunicare. 

Adaptate la

numărul de

participanți.
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CONTACT
contact@antoanetabanu.ro

antoanetabanu@gmail.com

0724 557 643

#Strategii de comunicare eficientă!


